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Marina sa  sústreďuje  sa  na
podporu kl ientov pr i  hľadaní  ich  c ieľov, 
smerovania,  odbúravania  ich  v lastných 
obmedzení ,  ident i f ikácie  s i lných stránok 
a  pomáha im s  pr ípravou konkrétneho 
plánu,  aby mohl i  naplniť  svoj  potenciál 
a  v íz ie .  Jej  osobitý  pr ístup spája  myseľ , 
te lo,  ž ivotný štýl  a  pre venciu.

Spolupracuje  a j  s
poprednými  hráčmi  NHL,
vrcholovými  manažérmi  a 
podnikateľmi  v  Kanade a  USA.

Lucia  je  koučka,  podnikateľka,  f i lantropka. 
Vo svojom pr ístupe využíva  svoje  vedomo -
st i  z  pozit ívnej  psychológie,  teór ie  FLOW, 
SDT a  skúsenost i  z  podnikateľskej ,  hernej 
praxe.  Posledný rok sa  intenzívne venuje 
štúdiu  toho,  čo  voláme vedomie.

 V  práci  ľuďmi  sa  zameriava na tvorenie 
spoločného porozumenia  mentálnych 
modelov,  ktoré  s i  tvor íme o  svete,  kde 
tvor ia  pr í lež i tosť ,  kde môžu byť 
obmedzením.  Jej  c ieľom je  hľadanie 
vzájomného porozumenia  a  z ľaďovanie 
perspekt ív. 

Odporúčaný p o čet
sedení :  7 ( je
možné uprav i ť )

Dĺžka tr vania
jedného sede ni a:

60 min

Konzultácie
prebiehajú  onl i ne
a sú  v  angl icko m
jazyku.

Odporúčaný p o čet
sedení :  podľa  d o ho d y 

Dĺžka tr vania
jedného sede ni a:

30  alebo 60  m i nút
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KRISTÍNA GEHEROVÁ

Petra  sa  zameriava na c ieľovo
zamerané Solut ion Focused Br ief
koučing -  pr ístup,  ktor ý  umožňuje
kl ientovi  efekt ívnejš ie  meniť  real i tu,
ktorú v ie  ovplyvniť  a  zároveň 
akceptovať  skutočnost i ,  ktoré 
ne vie  ovplyvniť . 

Vo  svojom pr ístupe
zapája  a j  skúsenost i  z  korporátneho 
prostredia,  práva,ekonómie a  mediácie.

Kr ist ína  sa  zameriava na Brain-Based
Coaching,  ktor ý  spája  koučovanie
a poznatky  modernej  neurovedy.
Vďaka prakt ickým technikám pomáha
naštartovať  ž ivotnú zmenu a  nájsť 
prekážky,  ktoré  bránia  k l ientovi  v  rozvoj i . 

Tento typ koučingu ako
jediný  umožňuje  meranie,
kvanti f ikáciu  dosiahnutých 
posunov kl ienta.

Odporúčaný p o čet
sedení :  podľa  d o ho d y 

Dĺžka tr vania
jedného sede ni a:
75 min

Odporúčaný p o čet
sedení :  12  ( je  mož né
upraviť )

Dĺžka tr vania
jedného sede ni a:
60 min


