KOUCING

MARINA PANO

LUCIA SICKOVA

Marina sa sUstreduje sa na

podporu klientov pri hladani ich cielov,
smerovania, odblravania ich vlastnych
obmedzeni, identifikacie silnych stranok
a pomaha im s pripravou konkrétneho
planu, aby mohli naplnit svoj potencial
a vizie. Jej osobity pristup spaja mysel,
telo, Zivotny Styl a prevenciu.

Spolupracuje aj s
poprednymi hra¢mi NHL,
vrcholovymi manazérmi a
podnikatelmi v Kanade a USA.

Lucia je koucCka, podnikatelka, filantropka.
Vo svojom pristupe vyuZiva svoje vedomo-

sti z pozitivnej psycholdgie, tedrie FLOW,
SDT a skusenosti z podnikatelskej, hernej
praxe. Posledny rok sa intenzivne venuje
Studiu toho, ¢o volame vedomie.

V praci ludmi sa zameriava na tvorenie
spolo¢ného porozumenia mentalnych
modelov, ktoré si tvorime o svete, kde
tvoria prileZitost, kde mozu byt
obmedzenim. Jej cielom je hladanie
vzajomného porozumenia a zladovanie
perspektiv.

Odporacany pocet
sedeni: 7 (je
mozné upravit)

DiZka trvania
jedného sedenia:

60 min

Konzultéacie
prebiehaju online
asuvanglickom
jazyku.

Odporacéany pocet
sedeni: podla dohody

DiZka trvania
jedného sedenia:

30 alebo 60 minat



KOUCING

PETRA LAKTISOVA

KRISTINA GEHEROVA

Petra sa zameriava na cielovo
zamerané Solution Focused Brief
koucing - pristup, ktory umoZnuje
klientovi efektivnejSie menit realitu,
ktoru vie ovplyvnit a zaroven
akceptovat skutoc¢nosti, ktoré

nevie ovplyvnit.

Vo svojom pristupe
zapaja aj skisenosti z korporatneho
prostredia, prava,ekondmie a mediacie.

Kristina sa zameriava na Brain-Based
Coaching, ktory spdja koucovanie

a poznatky modernej neurovedy.
Vdaka praktickym technikam poméaha
nastartovat Zivotnl zmenu a najst

prekazky, ktoré brania klientovi v rozvoji.

Tento typ koucingu ako
jediny umoZriuje meranie,
kvantifikaciu dosiahnutych
posunov klienta.

Odporacany pocet
sedeni: podla dohody

DiZka trvania
jedného sedenia:
75 min

Odporacany pocet
sedeni: 12 (je mozné
upravit)

DiZka trvania
jedného sedenia:
60 min



